
cura domus
Der rasante Alltag in unserer sich schnell verän-
dernden Gesellschaft birgt Chancen, aber auch 
Risiken in sich. Immer mehr Menschen haben 
Schwierigkeiten, dieses Tempo und den wachsen-
den gesellschaftlichen Druck auszuhalten. Wo 
kann die Seele zur Ruhe kommen und neue 
Kräfte tanken? Gerade dieses „Zur-Ruhe-Kom-
men“ ist eine wichtige Voraussetzung, damit 
Vergangenes und Gegenwärtiges aufgearbeitet 
werden kann und nicht immer wieder die Zukunft 
bestimmt. Wünschen Sie sich einen Neuanfang?

Was bedeutet Cura Domus?
Das Wort cura ist lateinisch und bedeutet: 
Pflege, Sorge tragen, Sorgfalt, Fürsorge, Inte-
resse, Rücksichtnahme und Aufmerksamkeit. 
Domus bedeutet Haus. Bei cura domus geht 
es also um eine Beratungsform, die dem Rat-
suchenden Aufmerksamkeit und ein Klima der  
Geborgenheit vermitteln soll.

Angebot und Zielgruppe
Cura domus ist ein Angebot für Jugendliche 
und Erwachsene, Einzelpersonen und Paare. 
Die Beratungsgespräche tragen dazu bei, dass 

Geist und Seele neu gestärkt werden. Die Bera-
tung basiert auf einem christlichen Menschen-
bild. Die persönliche Glaubenshaltung der Rat-
suchenden wird selbstverständlich respektiert.

Themen
• Klärung der Lebenssituation
• Seelsorge
• Coaching und Beratung
• Klärung von Rollen, Zielen, Aufgaben 

und Zuständigkeiten
• Das Entdecken von Ressourcen 		

und Möglichkeiten
• Stärkung der Kommunikation 		

und Beziehungsfähigkeit
• Stärkung der Kompetenzen

Tarife
Die Einzelberatung kostet CHF 80 pro Stunde. 
Für Paare wird ein Betrag von CHF 140 
berechnet. Bei Lehrlingen oder Ratsuchenden 
in finanziellen Schwierigkeiten gilt ein Tarif  
von CHF 40 pro Stunde.
Der Erlös fliesst vollumfänglich in die Kasse der 
Stiftung Jugendsozialwerk Blaues Kreuz BL.

Lukas Spinnler
Dipl. Sozialpädagoge FH
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Anerkennung als Berater SGfB
 
www.falkennest.swiss/beratung Das Beratungsangebot cura domus 

steht in Kooperation mit der Stiftung 
Jugendsozialwerk Blaues Kreuz BL.

Anerkannt durch:

Kontakt
lukas.spinnler@jsw.swiss
Tel. 079 371 44 83


